
BRIEFING

RUN IN FLY 26

ASCONA-LOCARNO EDITION

BY TRAIL & FLY SASSARIENTE

SATURDAY 19.09.2026

AREA LIDO LOCARNO



SOME IMPORTANT INFORMATION

 Pour bien comprendre le programme de la course, lis le concept détaillé;

 CONCEPT-RUN IN FLY

 N’oublies de lire le règlement de la course;

 RULES-RUN IN FLY

 Le Base Camp est au Lido de Locarno. C’est aussi la zone d’atterrissage;

 Tu peux laisser un petit sac avant le départ pour la journée entière;

 Un petit Briefing sur le bateau aura lieu encore avant le départ;

 Si la météo est mauvaise, deux options:

 Report de 24h (donc le dimanche 20.09.2026);

 Annulation complète de l’évènement.

https://www.runinfly.ch/concept
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BY PUBLIC TRANSPORT

 Le Base Camp se trouve à 1,2km de la gare de 

Locarno. Tu peux facilement venir à pied ou en 

bus; (environ 3-4min)

 La gare de Locarno est bien servie avec les 

trains;

 C’est pratique de venir en train mais c’est vrai 

que le rendez-vous du samedi matin est assez 

tôt… N’arrives pas en retard.



CAR PARKING

 L’idée de la Run in Fly est d’avoir un style «All Inclusive» alors si tu souhaites 

absolument laisser ta voiture sur en emplacement gratuit, voici le lien ci-dessous. 

(Attention c’est assez loin à pied… En réalité, ce n’est pas très pratique)

 Lien parking gratuit, variante 1: https://maps.app.goo.gl/X5sTtfvjCvMFfVux8

 Lien parking gratuit, variante 2: https://maps.app.goo.gl/EB9fdxFKyUFhTPn26

 Si tu préfères être ultra proche du Base Camp, il existe énormément de parking 

dans un rayon de 10m à 200m. Le prix est d’environ 12 CHF pour une journée 

complète. Ci-dessous le lien pour t’aider un peu… (c’est vraiment idéal)

 Lien parking payant: https://maps.app.goo.gl/8m3cfqfWVmqXin1U6

 (énormément de places de parc se trouvent proche du secteur)

https://maps.app.goo.gl/X5sTtfvjCvMFfVux8
https://maps.app.goo.gl/EB9fdxFKyUFhTPn26
https://maps.app.goo.gl/8m3cfqfWVmqXin1U6


CAMPING CAR / CAMPER

 Tu ne peux pas dormir directement sur place avec ton Camping Car. Nous avons 

prévu une zone à 400m. C’est environ 5-10min à pied;

 Lien avec les détails: Aire de camping-car Locarno | Ascona-Locarno

 Lien pour l’emplacement exact: https://maps.app.goo.gl/wqAFPgeNH7f2TWAv7

 L’idée de la Belli in Fly est d’avoir un style «All Inclusive» alors si tu souhaites 

absolument être remboursé* pour le parking de ton Camping Car, tu peux 

scanner le QR Code ou cliquer sur le lien ci-dessous:

 *Attention la date limite pour être remboursé est fixée à mardi 22.09.26 à 23h59

or
LINK

LINK
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CAMPING TENT

 Si tu viens avec ta tente, nous avons préparé une petite zone pour que tu puisses 

te mettre directement sur le Base Camp;

 Ci-dessous le détail de l’emplacement. Tu trouveras aussi sur place des 

panneaux pour t’aider;

 Il y a des toilettes à disposition 24h/24h (style TOITOI). Les douches sont 

uniquement ouvertes après la course.

Camping Zone

Base Camp



BASE CAMP / CHECK IN

 Base Camp → https://maps.app.goo.gl/yz8iYkzJmkqo4Ltu6

 Si possible, viens le vendredi soir pour faire ton Check-In. On gagne du temps !!!

 Le petit déjeuner est organisé pour tout le monde avant le départ.

ENTREE

CHECK IN

Vendredi:

À partir de 18:00 Retrait dossard à Locarno (Lido) et 

possibilité de mettre le Camper ou la tente dans le 

secteur.

Samedi:

06:15  Retrait Dossard / Petit déjeuner copieux

07:00  Déplacement direction débarcadère (1km à pied)

07:15  Embarquement sur le bateau pour la traversée

07:25  Déplacement en bateau (pour le Start)

07:30  Briefing (sur le bateau lors du déplacement)

08:00  Départ montée Nr. 1 (Vira, Shaka Beach)

11:15  Départ montée Nr. 2 (Lido Locarno)

15:00  Départ montée Nr. 3 (Lido Locarno)

18:15  Fin de course (Lido Locarno)

18:15  Apéro, Bar

+/- 19:00 Repas du soir

+/- 20:00 Résultats et tirage au sort

Attention les chiens ne sont pas 

acceptés dans le LIDO (Base Camp)

https://maps.app.goo.gl/yz8iYkzJmkqo4Ltu6


CHECK IN / BRIEFING

 Encore une fois, si possible viens faire le Check In 
vendredi soir. (entre 18h00-20h30)

 Check In possible le matin tôt;

 Le petit déjeuner est offert pour tous;

 Tu dois impérativement être prêt à 07h00 avec 
ton matériel;

 On se déplace tous ensemble à 07h00 pour aller 
prendre le bateau;

 Sur le bateau, il y aura un dernier Briefing;

 Après la traversée en bateau le départ sera 
donné à 08h00 au Shaka Beach.

Vendredi:

À partir de 18:00 Retrait dossard à Locarno (Lido) et 

possibilité de mettre le Camper ou la tente dans le 

secteur.

Samedi:

06:15  Retrait Dossard / Petit déjeuner copieux

07:00  Déplacement direction débarcadère (1km à pied)

07:15  Embarquement sur le bateau pour la traversée

07:25  Déplacement en bateau (pour le Start)

07:30  Briefing (sur le bateau lors du déplacement)

08:00  Départ montée Nr. 1 (Vira, Shaka Beach)

11:15  Départ montée Nr. 2 (Lido Locarno)

15:00  Départ montée Nr. 3 (Lido Locarno)

18:15  Fin de course (Lido Locarno)

18:15  Apéro, Bar

+/- 19:00 Repas du soir

+/- 20:00 Résultats et tirage au sort



SHOWERS / DINNER

 SUR LE BASE CAMP

 LANDING AEREA

 LIDO LOCARNO 

 Vestiaires & douches

 Toilettes

 BLU RESTAURANT & LOUNGE

 Bar et repas pendant la journée

 Repas du soir avec Bar

https://www.lidolocarno.ch/it
https://www.blu-locarno.ch/fr


RULES

 RULES-RUN IN FLY

 Attention au matériel obligatoire;

 Par exemple le casque EN 966 or EN 1077 !!!

 Nous avons ajouter une précision 

d’atterrissage supplémentaire avec une 

petite balle sur le centre de la cible de 1m. 
Elle te donne encore plus de points ☺

https://www.runinfly.ch/rules
https://www.runinfly.ch/rules
https://www.runinfly.ch/rules
https://www.runinfly.ch/rules


START & CLIMB

 A chaque montée, un départ tous ensemble;

 Après le départ les ADVENTURES ou EXTREMES 3K montent dans les Bus;

 Le choix des sentiers est libre. Tu trouves aussi les GPX sur le site;

 COMPETITION AREA

 Attention de respecter les terrains privés.

 Un Start Guide va indiquer le début des 
montées. Environ sur 1-2 kilomètres;

 Tu recevras toujours un bracelets avec un 
code couleur pour la montée afin de 
connaître ton point de départ;

 Il faut s’annoncer au Staff en-haut. Pas 
besoin de Selfie.

https://www.runinfly.ch/competition-area
https://www.runinfly.ch/competition-area


ANNOUNCEMENT – HUT – TAKE OFF

 Ne pas oublier de s’annoncer au Staff avant le décollage. C’est 

principalement pour la sécurité et pour valider tes points;

 Il y a toujours des personnes de l’organisation pour aider sur les zones de 

décollage;

 Attention Capanna Gambarogno:

 Zone décollage +5-7 min

 Attention Alpe Naccio:

 Zone décollage, +5-10 min

Attention, si tu veux valider le Bonus thermique (El 

Madomm) tu dois impérativement réussir à prouver 

ton passage dans le rayon indiqué. (rayon de 300m)

(soit avec une photo, appareil de vol avec trace 

GPS, Xcontest, XCTrack, etc etc…



CLIMB No.1 (Vira – Gambarogno)

 Le départ est à 08h00 au Shaka Beach 
de Vira;

 Les transports sont organisées;

 Attention d’être de retour ET prêt au Lido 
de Locarno pour le prochain départ qui 
sera à 11h15; (Tu choisis donc toi le 
dénivelé)

 BONUS TIMING uniquement possible pour 
la catégorie EXTREME avec le départ à 
pied de Vira (+1’500m)

 Homme moins de 1h45 Bonus 1 (+200pts)

 Homme moins de 1h55 Bonus 2 (+100pts)

 Femme moins de 2h00 Bonus 1 (+200pts)

 Femme moins de 2h10 Bonus 2 (+100pts)
START EXTREME 

OPTION +1’500m

START EXTREME 

OPTION +950m

START ADVENTURE 

OPTION +500m

START ADVENTURE 

OPTION +300m

GAMBAROGNO



TAKE OFF GAMBAROGNO



CLIMB No.2 (Brissago–Alpe Naccio)

 Le départ est à 11h15 au Lido de Locarno;

 Les transports pour la catégorie ADVENTURE 

sont organisées (il y a deux options);

 La catégorie EXTREME se déplace en bus 

jusqu’à Brissago. Ensuite pour tout le monde 

c’est la même montée;

 Attention d’être de retour au plus tard à 14h55 

pour valider tes points;

 BONUS TOP 20/10 pour la catégorie EXTREME. 

(Les détails se trouvent sur le réglement)

START 

EXTREME

START 

ADVENTURE

ALPE NACCIO



TAKE OFF ALPE DI NACCIO



ALPE NACCIO – LOC (Flight No.2)

EMERGENCY ZONE



EMERGENCY ZONE (Flight No.2)

Take Off

Alpe Naccio



CLIMB No.3 (Lido – Cimetta)

 Le départ est à 15h00 au Lido de 
Locarno;

 Les transports sont organisées;

 Attention d’être de retour au plus tard à 
18h15 pour valider tes points;(Tu choisis 
donc toi le dénivelé)

 BONUS TIMING uniquement possible pour 
la catégorie EXTREME avec le départ à 
pied du Lido (+1’500m)

 Homme moins de 1h45 Bonus 1 (+200pts)

 Homme moins de 1h55 Bonus 2  (+100pts)

 Femme moins de 2h00 Bonus 1 (+200pts)

 Femme moins de 2h10 Bonus 2 (+100pts)

START EXTREME 

OPTION +1’500m

START EXTREME 

OPTION +1050m

START ADVENTURE 

OPTION +50m

START ADVENTURE 

OPTION +650m

CIMETTA



TAKE OFF CIMETTA



THERMAL BONUS CIMETTA
 Le BONUS Thermique est valable pour la 

catégorie EXTREME;

 Ce n'est pas interdit à la catégorie 

ADVENTURE, il n'y a simplement pas de point.

 Tu peux le faire en vol ou au sol;

 Tu dois simplement entrer dans le rayon et 

prouver ton passage.

Attention, si tu veux valider le Bonus thermique (El 
Madomm) tu dois impérativement réussir à 
prouver ton passage dans le rayon indiqué.
(soit avec une photo, appareil de vol avec trace 
GPS, Xcontest, XCTrack, etc etc…

300m RADIUS from

the coordinates



LANDING & RACE BURO

 Atterrissage selon le schéma du slide suivant; 

 Arriver de manière «safe». Bien lire le règlement pour l’attribution des 
points à l’atterrissage;

 Deux zones d’atterrissage sont disponibles;

 Montrer son intention rapidement et laisser l’autre zone libre si 
quelqu’un arrive en même temps que toi. (à la même hauteur)

 Si tu choisis ta zone (gauche ou droite) tu ne peux plus changer quand 
tu entres dans l’approche finale.

 Après l’atterrissage tu reçois directement un jeton avec les points de la 
cible. Ensuite aller tout de suite au Bureau de course pour faire valider 
les points; (Bracelet de la montée + jeton d’atterrissage)

 Sur la zone d’atterrissage, énorme poste de ravitaillement.



LANDING FLIGHT No.1, 2 and 3

NO GO

OPTION

OPTION



LANDING ALTERNATE

OPTION

 Si le vent ne vient pas du bon côté, nous 
avons planifié une zone d’atterrissage 

alternative (DELTA LANDING);

 C’est une situation qui pourrait arriver pour le 

premier vol du matin;

 C’est pour éviter de bloquer les personnes à 

la cabane Gambarogno;

 Si nécessaire, les informations seront 

communiqué à la Cabane Gambarogno;

 C’est uniquement une alternative que nous 
espérons ne pas utiliser.



LANDING POINTS

 Les atterrissages sur le terrain en herbe sont 

valables pour tous les vols de la journée;

 Les points d’atterrissage sont valables 

uniquement selon les critères du règlement !

 Balle bleue = 600pts

 Centre 1m = 500pts

 Diamètre 10m = 300pts

 Diamètre 20m = 200pts

 Lido di Locarno (100m) = 100pts

!!! Attention pour la Balle bleue !!!

-Elle doit être touchée avec le pied gauche ou droite ou

avec les deux pieds ensembles au moment du premier 

contact avec le sol.



LANDING (OPTION flight No.3)

FINAL

NO GO

FINAL

NO GO

Approach

Option 2

Approach

Option 1

This landing can only be

used during the last flight !!!



SPECIAL LANDING FLIGHT No.3

 L’atterrissage sur le lac (Plateforme) est 

une option UNIQUEMENT pour le dernier 

vol. Elle n’est pas obligatoire;

 Si tu réussis l’atterrissage, il te donne 700 

points; (donc 100pts de plus que la 

Balle bleue.)

 La zone d’atterrissage est de 10m sur 

10m. Le reste de la plateforme est pour 
la réorganisation;

 Il est interdit d’atterrir si tu vois une croix 

jaune.

1
0
m

10m

!!! Attention pour réussir l’atterrissage sur le lac !!!

-Tu dois commencer ET finir ton atterrissage sur la plateforme. 

-Tu as le droit de glisser ou toucher les fesses, mais tu ne peux 

pas terminer ton atterrissage dans l’eau.

Landing Zone

10x10m 

NO LANDING



AIRSPACE

 CTR Locarno «ACTIV»

 No Paragliding fly

 TMA Locarno «INACTIV»

 Paragliding fly ok



AIRSPACE

 il y aura un programme 
avec 4 représentations 
ACROS SHOWS pendant 
la journée avec un team 
spécial et un 
hélicoptère.

 Si possible laisser la zone 
rouge libre. 



RANKING / PODIUM

 Le classement et les points seront mis à jour après chaque atterrissage;

 L’attribution des points se trouve dans le règlement;

 Attention, en cas d’égalité des points à la fin de la journée (Cat. Extreme), 

l’ordre d’arrivée de la deuxième montée fait la différence. (uniquement la 

montée et donc sans le vol)

 Selon règlement, c’est uniquement le TOP 5. Mais grâce aux nombreux 

sponsors nous essayerons de faire un TOP 10.

 Les biplaces seront aussi récompensés, des prix spéciaux seront aussi 

attribués.

 Tirage au sort avec des cadeaux juste incroyables pour tous.
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